
국제화 프로그램 참가 결과보고서

소속 ( 글로벌 인문대학)  (        일본어학과<부>) (   3학년)

성명  이하늘 학번 20230260 연락처(H.P) 01038182554

참가

프로그램명
 국외 파견 교환학생(와세다대학교)

프로그램 

참가기간
2024.10.07.~2025.01.29. 

1. 현지연수 파견 전 절차

조선대 국제협력팀 홈페이지에서 교환학생 신청서 및 자료 제출->합격 발표->합격자 교육 수

강->파견 학교에 서류 제출(성적증명서, 자격증, 여권사본 등)->파견 학교에서 발급 받은 서

류(입학 허가서, 재류 자격 인정 증명서 등) 및 비자 신청 자료 준비->비자 대행사에 비자 신

청->비자 발급->공항에서 재류카드 발급

2. 외국에서의 학습 및 체험 활동 내용(교육과정 위주로 기술)

총 15주차 수업으로 2학기 파견은 가을/겨울학기로 분류됨.

마지막 수업에서 이해도의 확인 차 기말고사가 이루어짐.

1교시 수업은 8시 50분부터 시작되며 쉬는 시간은 10분~15분, 점심시간은 12시 20분부터 1시 

50분까지.(1교시 당 1시간 40분 동안 수업이 이루어짐.)

수강신청은 추첨제로 이루어지며 1차~3차를 거쳐 수강신청을 하게 됨.

3. 참가 성과

일본어 필기 실력 및 한자 독해 능력이 향상되었음, 회화에 대한 거부감이 줄어듦.

4. 본인 소요경비(최대한 자세하게 표로 작성) 

  ex) 프로그램 비용, 항공료, 보험료, 숙박비용, 식비, 개인 경비(통신비, 여행비용 등) 등

프 로 그 램 
비용

보험료 숙박비용 식비
개인 경비(통신비, 
여행비용 등)

항공료

조선대 등
록 금 : 2 0 0
만원

일본 건강 보험 
한달 1910엔(약 1만 8
천원)
*체류 기간 등으로 달
라질 수 있음

한달 10만엔(약 
100만원)
*학교 연계 부동
산 원룸 기준, 
수도 및 광열비 
포함

한 달 
약 
30-4
0 만
원

데이터 요금 한달 
2700엔(약 2만 5
천원)
*통신사와 데이터 
상품 종류에 따라 
달라질 수 있음
(povo, 30일 
20GB 기준) 

한국->일본:20
만원(9월 17일 
비행기 기준)

*해외대학 한국 여행자 보험:5개 일본->한국:30
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5. 본 프로그램 참가 후 느낀 점

일본에서 학생이라는 신분으로 비자를 받아 생활해 볼 수 있다는 점이 좋았음. 또한 수강신청

이 선착순이 아닌 추점제라는 점도 흥미로웠음. 

6. 향후 학업 및 진로 계획

1) 학업계획

-JLPT 1급 갱신을 위한 공부

-일본어 외 외국어 공부(영어, 중국어) 및 자격증 취득(HSK)

-학점 관리를 위한 공부

2) 진로계획

졸업 후 1년 뒤 일본으로 워킹홀리데이 예정

7. 향후 참가예정 학생들을 위한 조언

본인의 역량과 흥미에 맞는 수업을 선택하여 최선을 다해주세요.

 

8. 기타사항 

기숙사는 신청에 의해 배정되기 때문에 기숙사에 들어갈 수 없을 수도 있습니다.그럴 경우엔 

학교에서 연계해주는 부동산을 통해서 숙소를 고를 수 있습니다. 

WPM（https://waseda-housingsupport.com)

또한 와세다대학교의 경우엔 유학생 전용 과와 학부교류학생으로서 일본인들과 수업을 듣는 

과 중에서 수업을 들을 학부를 선택할 수 있습니다.

9. 활동사진(2장 이상 사진 설명 필요)

등 록 금 은 
조선대에서 
부담
*6개월 당 
2 0 0 만 원 
지원

월 기준 15만원
*보험사에 따라 달라
질 수 있음(현대해상 
해외장기체류보험 기
준)

만원(2월 28일 
비행기 기준)
*항공사와 자
리 등급에 따
라 달라질 수 
있음



  토야마 캠퍼스 강의실 사진(38-AV 교실)

학교 연계 부동산에서 구할 수 있는 숙소 사진 예시(원룸)

토야마 캠퍼스 근처에 있는 ‘토야마 공원’

 



 

국제화 프로그램 참가 결과보고서 

 

소속 (자연공공보건안전대학)  (식품영양학과) (4학년) 

성명 한승은 학번 20210660 연락처(H.P) 010-4219-0579 

참가 

프로그램명 
국외 파견 프로그램(교환학생) – 일본 와세다 대학교 

프로그램 

참가기간 
2024.09.17 ~ 2025.02.06 

1. 현지연수 파견 전 절차 

10. 출국 전 준비사항을 참고 

 

2. 외국에서의 학습 및 체험 활동 내용(교육과정 위주로 기술) 

 

CJL 수업은 1교시당 1학점임(*학부 수업은 1교시당 2학점) ⇒ 본인은 총 14학점 수강 

목&금 공강을 만들어서 목금토일 동안 이곳저곳 돌아다님(12. 파견 대학(도시) 소개의 [도쿄특징] 참고) 

더 자세한 내용은 13. 학교 생활의 [수업] 참고 
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3. 참가 성과 

다양한 국적의 친구들을 사귈 수 있었음 

CJL 수업의 경우, 충실하고 질 좋은 커리큘럼으로 수업이 진행되어 매우 유익한 수업이었음 

문화생활의 도시인 도쿄에서의 생활은 매우 즐거웠음, 이곳저곳 돌아다니며 많은 추억을 쌓았음 

 

4. 소요경비 

[프로그램 비용] 현지대학등록금은 조선대학교 등록금으로 대체됨 

[기숙사] 초기비용 [리넨(リネン)비 3,300엔/입료비 10,000엔/화재보험료 3,500엔], 월세 [렌트비 71,000

엔/광열수비 9,900엔/시설서비스비 9,900엔/전기세 실비(実費) ⇒ 약 90~95만원] 

[생활비] 여행비, 교통비, 식비, 쇼핑 등 전부 합쳐서 매달 150~200만원(월세 제외) 

[식비] (장 보기 비용과 외식 비용 합쳐서) 한 달 평균 30~60만원 

[교통비] 버스의 경우 편도 210엔, 지하철은 거리에 따라 다름 → 교통카드 충전으로 보통 4만~10만원 

[통신비] 본인의 경우 Povo e-sim을 사용함 ex) 30GB/30일 2,780엔 

[건강보험료] 매달 1,910엔씩 

 

5. 본 프로그램 참가 후 느낀 점 

다양한 나라에서 온 친구들의 가치관과 문화를 접하며 새로운 시각을 얻을 수 있었다. 

국제적인 환경에서 공부하며 글로벌 감각을 키울 수 있었다. 

새로운 환경에서 생활하면서 도전하는 힘과 자기주도적인 태도를 기를 수 있었다. 

일본 현지 생활을 통해 일본 사회의 장점과 과제를 직접 경험할 수 있었다. 

 

6. 향후 학업 및 진로 계획 

일본어 회화 능력 향상을 위해 앞으로도 열심히 일본어 공부에 임할 것임 

 

7. 향후 참가예정 학생들을 위한 조언  

기본적인 영어 회화를 할 수 있도록 할 것 → 기숙사 단톡방의 경우 일본어 및 영어가 사용되지만, 기숙사 

이벤트의 경우에는 진행자 및 참가자가 모두 영어를 사용함 

공부도 중요하지만, 일본에 있을 동안 가능한 다양한 곳에 여행 및 돌아다녀 보는 것을 추천함 



한국 음식이 그립다면 신오쿠보(아시아타운)에 가보는 것을 추천함 

향수병에 젖어 있을 시간이 없음, 생각보다 유학 생활이 빠르게 지나 감 (그러니 하루하루를 소중하게!) 

CJL 수업의 경우, 「自分史を書く5-8」「異文化コミュニケーション５」이라는 강의를 추천함! 

자신이 CJL Level Check Test에서 최고 레벨(8)이 나왔다고 모든 수업을 8레벨로 신청하는 건 비추천 

5~7레벨 수업에도 수준 높은 학생들이 수강하기 때문임 

 

8. 건의 및 기타사항  

없음 

 

9. 활동사진(2장 이상 사진 설명 필요) 

 

ㄴ 와세다 기숙사(소다이료, 호시엔, 니시와세다) 개요 

+ ) https://www.waseda.jp/inst/rlc/student_dormitory/exchange/ 사이트 참고 

https://www.waseda.jp/inst/rlc/student_dormitory/exchange/


 

ㄴ 호시엔 3호관 방[에어컨(난방&냉방), 전기스탠드, 옷장, 옷걸이 등 있음] 

 

ㄴ 호시엔 3호관 방 안에 있는 세면대 및 변기, 냉장고&신발장, 공용샤워실 

 

ㄴ 공용 주방(냄비, 프라이팬, 전자레인지, 밥솥, 오븐 등이 있음) 



 

ㄴ 와세다 캠퍼스 사진 

 

ㄴ ICC 주관 日本語ペラペラクラブ프로그램 
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ㄴ 3호관 강의실 사진 및 와세다 대학교 오오쿠마 강당 

 

10. 출국 전 준비사항 

[비자] 여행사 통해 일본국 입국 사증(VISA) 신청 → 일본대사관 서울영사부 지정 여행사 리스트 참고 

[보험] 본인의 경우, 현대해상 해외장기체류보험(2024.09.17~2025.02.08) 프리미엄 플랜 가입 

[항공수속] <아시아나 이용, 좌석지정료 포함> 인천 → 나리타 KRW 306,000 / 나리타 → 인천 JPY 31,720 

[환전] 본인은 주로 카드 사용함, 현금은 넉넉하게 3,000,000원 인출함 

<교통카드 충전, 보험료 납부 등은 현금 납부로 이루어지며, 일부 가게는 현금만 받는 경우가 있음> 

[은행 계좌] 환율 우대가 높은 하나 은행 이용 

[데이터 로밍] e-sim 또는 휴대폰 개통에 시간이 걸릴 수 있으니 일주일~한 달 정도 넉넉하게 로밍 신청 

[숙소 선정] 와세다 측에서 기숙사를 신청할 것인지, 부동산을 통해 숙소를 구할 것인지 조사 메일이 옴 

            기숙사는 추첨제로 이루어지며, 당첨된 경우 기숙사 입료 수속이 메일을 통해 이루어짐 
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            낙첨된 경우, 와세다와 연계된 부동산을 통해 숙소를 구하게 됨(부동산 및 숙소 리스트 첨부됨) 

[EMS] 우체국을 통해 국제배송을 주고 받을 수 있음 

 

11. 공항 도착 후 

[공항에서] 입국심사대에 줄 서기 전 직원에게 “재류카드 발급은 어디서 하나요?”라고 물어볼 것 

           유학생활 중 아르바이트를 하기 원하는 경우, 입국심사대에서 ‘資格外活動許可’를 제출할 것 

[기숙사(호시엔) 도착 방법] 나리타공항에서 NEX(나리타익스프레스) ↔ 신주쿠역 4,020엔(그린석) 

                           신주쿠역 ↔ 호시엔 택시 이용 3,000엔(현금 및 카드 가능) 

                           교통카드는 공항 및 몇몇 지하철역에서 파스모 혹은 이코카 카드 발급 가능 

[전입신고&건강보험 가입] 본인의 주거지가 소속된 ‘区役所&市役所’에서 절차를 진행할 것 

ex) 본인의 경우, 신주쿠 소속이므로 신주쿠区役所에서 진행함 

건강보험은 편의점에서 매달 혹은 한꺼번에 요금을 납부할 수 있음 

 

12. 파견 대학(도시) 소개 

[와세다 위치] 도쿄 중심지(이케부쿠로, 신주쿠 등)와 가까이 위치해 있음 

[와세다 특징] 와세다역 도자이선(東西線)이 있어서 교통이 편리함 (한 정거장만 가면 다카다노바바) 

              와세다 대학 도보 10~15분 거리에 있는 다카다노바바(高田馬場)는 

              이케부쿠로, 신주쿠, 하라주쿠, 시부야 등 메인 도시를 통과하는 야마노테선(山手線)이 있음 

              ICC(외국교류) 프로그램이 활발하게 이루어짐 → Language Lunch(같이 도시락을 먹으면서 

각 언어로 대화를 하는 시간 ex. Korean Lunch의 경우 한국어로만 대화해야 함), ペラペラ日

本語クラブ(참가자 및 일본인 스태프와 같이 일본어로 대화하며 게임 등을 진행) 등 

              와세다 캠퍼스, 도야마 캠퍼스, 니시와세다 캠퍼스로 나뉘어져 있음 

[도쿄 특징] 일본의 중심지 답게 다양한 문화생활을 즐길 수 있음  

            (이케부쿠로, 신주쿠, 시부야, 하라주쿠, 우에노, 아사쿠사, 오다이바, 아키하바라, 긴자 등) 

            도쿄 근교에는 가마쿠라 및 요코하마 등이 있음 

 

13. 학교 생활 



[수강신청] 와세다 측에서 수강신청 기간 및 방법을 이메일로 알려 줌 

           2024년 2학기 기준, 09/18~09/20 1차, 09/26~09/27 2차, 10/10~10/11 3차 수강신청 

           와세다 대학교의 경우 수강신청은 추첨제로 이루어지며, 낙첨될 경우 2차, 3차에서 신청해야 함 

           신청하려는 과목들의 シラバス를 잘 확인하여 신청하도록 함(그룹활동, 발표, 시험 유무 등..) 

[수업] 본인의 경우 학부 코스가 아닌, CJL(어학당) 코스를 선택함 (CJL 1학점 = 학부 2학점) 

       수강신청 전 CJL Level Check Test를 통해 자신의 레벨을 측정 후 수강신청 할 것을 추천 

       0~8레벨로 나뉘며, 자신의 레벨에 맞는 과목을 취사선택할 수 있음 

       중국, 대만, 몽골, 프랑스, 미국, 영국, 인도네시아, 호주 등.. 다양한 국적의 학생들을 만날 수 있음 

       10과목중 9과목이 그룹활동이 이루어질 정도로, 그룹활동이 굉장히 많음 

       10과목중 7과목이 매주 과제를 제출해야 할 정도로, 과제가 굉장히 많음 

       CJL 수업은 보통 22호관에서 이루어지지만, 다른 건물에서 열리는 강의도 신청해 보는 것을 추천 

       한 수업 당 100분 연속으로 이루어짐, 쉬는 시간은 오전 10분&오후 15분 

(1교시 08:50~10:30, 2교시 10:40~12:20, 3교시 13:10~14:50, 4교시 15:05~16:45, 

5교시 17:00~18:40, 6교시 18:55~20:35) 

[기숙사(호시엔 기준) 정보] 〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-1 早稲田奉仕園 

                           기숙사 비용은 <6. 비용> 참고 

                           기숙사 내부는 아래 사진 참고 

                           와세다 캠퍼스 22호관 도보 6~8분 

                           월세는 Flywire를 통해 납부하게 됨 (통장 입금 및 카드 결제 가능) 

                           웰컴 파티, 할로윈 파티, 크리스마스 파티 등 다양한 이벤트가 주최됨 

                           기숙사 20초 세븐일레븐, 4분 맥도날드, 마츠야 등 다양한 체인점이 위치함 

[동아리(サークル)] 가을학기에는 신입부원을 받지 않으려는 경향이 있음 (DM조차 읽지 않음) 

 

* 귀국 후 1주일 이내에 국제협력팀에 제출 바랍니다. 
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